
 

Примерное расписание занятий  на 2023-2024 уч.год 
Приложение к ООП ДО МБДОУ «ДС№382 г.Челябинска» 

и АООП ДО МБДОУ «ДС№382 г.Челябинска» 
 

   № 

группы 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

№1– 2 

младшая 

(общераз

вивающе

го вида) 

8:50 Физическое 

развитие: 

Двигательная 

деятельность  

9:15 Познавательн

ое развитие: 

Математичес

кие и сенсор-

ные предста-

вления 

8:50 Художеств

енно-

эстетичес-

кое 

развитие: 

музыкаль-

ная 

деятельнос

ть (ритм) 

9:15 Художестве

нно-эстети-

ческое 

развитие: 

лепка/аппли

кация  

9:15 Художествен

но-эстетичес-

кое развитие: 

музыкальная 

деятельность 

(хор)  

9:45 Социально-

коммуни-

кативное 

развитие:   

Познание 

социального 

мира и  

безопасного 

поведения 

9:45 Художествен-

но-эстетичес-

кое развитие: 

рисование  

9:45 Физическое 

развитие: 

Двигательная 

деятельность 

9:45 Физическое 

развитие: 

Двигательн

ая деятель-

ность 

9:45 Речевое 

развитие: 

развитие речи  

№2 – 

средняя 

(оздорови

тельного 

вида) 

9:15 Художеств

енно-

эстетичес-

кое 

развитие: 

музыкаль-

ная 

деятельнос

ть (ритм) 

9:15 Физическое 

развитие: 

Двигательная 

деятельность 

9:15 Физическое 

развитие: 

Двигательная 

деятельность 

9:15 Социально-

коммуни-

кативное 

развитие:   

Познание 

социальног

о мира и  

безопасного 

поведения 

9:15 Физическое 

развитие: 

Двигательная 

деятельность 

9:45 Художествен

но-эстетичес-

кое развитие: 

рисование 

9:45 Художествен

-но-эстети-

ческое 

развитие: 

лепка/апплик

ация 

9:45 Речевое 

развитие: 

развитие 

речи. 

9:45 Познавател

ьное 

развитие: 

Математич

еские и 

сенсор-ные 

предста-

вления 

9:45 Художествен

но-эстетичес-

кое развитие: 

музыкальная 

деятельность 

(хор) 

№5 –

старшая 

(компенси

рующая 

для ТНР) 

 

9:15 Физическое 

развитие: 

Двигательная 

деятельность 

9:15 Логолпедичес

кое 

9:15 Логопедическ

ое 

9:15 Художествен

но-эстетичес-

кое развитие: 

музыкальная 

деятельность 

(хор) 

9.15 Социально-

коммуни-

кативное 

развитие:   

Познание 

социального 

мира и  

безопасного 

поведения 

10:30 Познаватель

ное развитие: 

Математичес

кие и сенсор-

ные предста-

вления 

9:45 Физическое 

развитие: 

Двигательная 

деятельность 

9:45 Художеств

енно-

эстетичес-

кое 

развитие: 

музыкаль-

ная 

деятельнос

ть (ритм) 

10:30 Познавательн

ое развитие: 

Математичес

кие и сенсор-

ные предста-

вления 

 

11:20 Физическое 

развитие: 

Двигательная 

деятельность 

на воздухе 



  15:30 Художествен-

но-эстетичес-

кое развитие: 

рисование 

15: 45 Познавательн

ое развитие: 

познаватель-

но-исследова-

тельская. 

Окружающий 

мир. Природа. 

15:30 Художествен

-но-

эстетичес-кое 

развитие: 

лепка/апплик

ация 

15:30 Художествен

но-эстетичес-

кое развитие: 

рисование 

№3-

первая  

младшая  

(общераз

вивающе

го вида) 

8:30 Художествен

-но-эстети-

ческое раз-

витие: рисо-

вание/лепка 

(1 подгр) 

8:30
 Физическое 

развитие: 

Двигательная 

деятельность 

(1 подгр) 

8:30  Физическое 

развитие: 

Двигательная 

деятельность 

(1 подгр) 

8:30 Художествен

но-эстетичес-

кое развитие: 

лепка/рисова

ние 

 (1 подгр) 

  

8:30 Художествен

но-эстетичес-

кое развитие: 

музыкаль-

ная 

деятельность 

(ритм) 

8:50 Художестве

нно-эстети-

ческое раз-

витие: 

рисование/л

епка ( 2 

подгр) 

8:40  Физическое 

развитие: 

Двигательная 

деятельность 

(2 подгр) 

8:40 Физическое 

развитие: 

двигатель-

ная деятель-

ность  

8:50 Художествен

но-эстетичес-

кое развитие: 

лепка/рисова

ние 

 (2 подгр) 

  

8:40 Художественн

о-эстетичес-

кое развитие: 

музыкальная 

деятельность 

(хор) 

15:30 Речевое 

развитие: 

развитие 

речи  

(2 подгр) 

15:30 Речевое 

развитие: 

развитие речи 

 (1 подгр) 

15:30 Познавател

ьное 

развитие: 

Математиче

ские и 

сенсор-ные 

предста-

вления 

( 1 подгр) 

15:30 Социально-

коммуни-

кативное 

развитие:   

Познание 

социального 

мира и  

безопасного 

поведения.  

(1 подгр)  

15:30 Физическое 

развитие: 

Двигательная 

деятельность 

 (1 подгр) 

15:40 Речевое 

развитие: 

развитие 

речи 

 (1 подгр) 

15:40 Речевое 

развитие: 

развитие речи  

(2 подгр) 

15:40 Познавательн

ое развитие: 

Математическ

ие и сенсор-

ные предста-

вления 

 (2 подгр) 

15:40 Социально-

коммуни-

кативное 

развитие:   

Познание 

социального 

мира и  

безопасного 

поведения 

(2 подгр) 

15:40 Физическое 

развитие: 

Двигательная 

деятельность 

 (2 подгр) 

№ 8– 

контактна

я  (3-5 лет) 

(оздоровит

ельного 

вида) 

9:15 Художеств

енно-

эстетичес-

кое 

развитие: 

музыкаль-

ная 

деятельнос

ть (ритм) 

9:15 Речевое 

развитие: 

развитие 

речи(4 лет) 

8:50 Физическое 

развитие: 

двигатель-

ная деятель-

ность 

 

9:15 Художеств

ен-но-

эстетичес-

кое 

развитие: 

лепка/аппл

икация  

9:15 Познавательно

е развитие: 

познавательно-

исследователь

ская деятель-

ность. Озна-

комление с 

природой. (5 

лет) 

9:45 Физическое 

развитие: 

Двигательн

ая деятель-

ность 

9: 45 Художествен

но-эстетичес-

кое развитие: 

музыкальная 

деятельность 

(хор) 

9:45 Познаватель

ное 

развитие: 

Математиче

ские и 

сенсор-ные 

предста-

вления 

 (4 лет) 

9:45 Физическое 

развитие: 

Двигательн

ая деятель-

ность 

 

9:45 Социально-

коммуни-

кативное 

развитие:   

Познание 

социального 

мира и  

безопасного 

поведения 



15:30 Художествен

но-эстетичес-

кое развитие: 

рисование 

15:30 Художественн

о-эстетичес-

кое развитие: 

рисование (5 

лет) 

10:30 Речевое 

развитие: 

развитие 

речи (5 лет) 

10:30 Речевое 

развитие: 

развитие 

речи (5 лет) 

10:30 Познавательн

ое развитие: 

Математичес

кие и сенсор-

ные предста-

вления 

 (5 лет) 

№9 

подготовит

ельная 

(компенси

рующего 

вида для 

детей с 

ТНР)  

9:15 Логопедическ

ое  

9:10 Логопедическое  9:15 Художеств

енно-

эстетичес-

кое 

развитие: 

музыкаль-

ная 

деятельнос

ть (ритм) 

9:10 Логопедичес-

кое   

9:15 Логопедичес-

кое   

 9:45 Социально-

коммуни-

кативное 

развитие:   

Познание 

социального 

мира и  

безопасного 

поведения 

9:50 Познавательн

ое развитие: 

Математичес

кие и сенсор-

ные предста-

вления 

 9:50 Логопедическ

ое 

9:45 Познаватель

ное развитие: 

познаватель-

но-

исследова-

тельская. 

Окружающи

й мир. 

Природа 

10:30 Познавательн

ое развитие: 

Математичес

кие и сенсор-

ные предста-

вления 

10.30 Физическое 

развитие: 

Двигатель-

ная деятель-

ность 

11:20 Физическое 

развитие: 

Двигательная 

деятельность 

на воздухе 

10.30 Физическое 

развитие: 

Двигатель-

ная деятель-

ность 

10:30 Художественн

о-эстетичес-

кое развитие: 

музыкальная 

деятельность 

(хор) 

10:30 Художествен-

но-эстетичес-

кое развитие: 

рисование 

15:30 Художестве

нно-

эстетическо

е развитие: 

лепка/аппли

кация 

    15:30 Художествен

-но-

эстетичес-кое 

развитие: 

рисование 

  

№ 11 

старшая 

(компенси

рующего 

вида для 

ТНР) 

9:15 Физическое 

развитие: 

Двигательная 

деятельность 

9:15 Логолпедичес

кое 

9:15 Логопедическ

ое 

9:15 Художествен

но-эстетичес-

кое развитие: 

музыкальная 

деятельность 

(хор) 

9.15 Социально-

коммуни-

кативное 

развитие:   

Познание 

социального 

мира и  

безопасного 

поведения 

10:30 Познаватель

ное развитие: 

Математичес

кие и сенсор-

ные предста-

вления 

9:45 Физическое 

развитие: 

Двигательная 

деятельность 

9:45 Художеств

енно-

эстетичес-

кое 

развитие: 

музыкаль-

ная 

деятельнос

ть (ритм) 

10:30 Познавательн

ое развитие: 

Математичес

кие и сенсор-

ные предста-

вления 

11:20 Физическое 

развитие: 

Двигательная 

деятельность 

на воздухе 

  15:30 Художествен-

но-эстетичес-

кое развитие: 

рисование 

15: 45 Познавательн

ое развитие: 

познаватель-

но-исследова-

тельская. 

Окружающий 

мир. Природа 

15:30 Художествен

-но-

эстетичес-кое 

развитие: 

лепка/апплик

ация 

15:30 Художествен

но-эстетичес-

кое развитие: 

рисование 



№6–

подготовит

ельная к 

школе 

(оздоровит

ельного 

вида)   
 

9:10 Художествен-

но-эстетичес-

кое развитие: 

рисование 

9:10 Познавательно

е развитие: 

Математическ

ие и сенсор-

ные предста-

вления 

 

9:10 Социально-

коммуни-

кативное 

развитие:   

Познание 

социального 

мира и  

безопасного 

поведения 

9:10 Познавательн

ое развитие: 

познаватель-

но-

исследова-

тельская. 

Окружающи

й мир. 

Природа 

9:10 Художественно-

эстети-ческое 

развитие: 

лепка/апплика

ция 

9:50 Речевое 

развитие: 

развитие 

речи  

9:50 Речевое 

развитие: 

подготовк к 

обуч. грам  

9:50 Познавательн

ое развитие: 

Математичес

кие и сенсор-

ные предста-

вления 

 

9:50 Речевое 

развитие: 

развитие 

речи  

9:50 Физическое 

развитие: 

Двигательная 

деятельность 

10.30 Художеств

енно-

эстетичес-

кое 

развитие: 

музыкаль-

ная 

деятельнос

ть (ритм) 

10:30 Художествен

но-эстетичес-

кое развитие: 

музыкальная 

деятельность 

(хор) 

11:20 Физическое 

развитие: 

Двигательная 

деятельность 

на воздухе 

10:30 Физическое 

развитие: 

Двигательна

я 

деятельность 

10:30 Речевое 

развитие: 

развитие речи 

    15:30 Художествен

-но-

эстетичес-

кое развитие: 

рисование  

    

№ 10 -

старшая 

(оздорови

тельного 

вида) 

9:15 Социально-

коммуни-

кативное 

развитие:   

Познание 

социальног

о мира и  

безопасного 

поведения 

9:15 Художествен

но-эстетичес-

кое развитие: 

музыкальная 

деятельность 

(хор) 

9:15 Речевое 

развитие: 

развитие речи  

9:15 Речевое 

развитие: 

развитие 

речи 

9:15 Познавательно

е развитие: 

Математическ

ие и сенсор-

ные предста-

вления  

11:20  Физическое 

развитие: 

Двигательная 

деятельность 

на возхд. 

10:30 Физическое 

развитие: 

Двигательная 

деятельность 

10:30 Художеств

енно-

эстетичес-

кое 

развитие: 

музыкаль-

ная 

деятельнос

ть (ритм) 

10:30 Физическое 

развитие: 

Двигательная 

деятельность 

9:45 Познавательно

е развитие: 

познаватель-

но-исследова-

тельская. 

Окружающий 

мир. Природа 

  15:45 Художествен

но-эстетичес-

кое развитие: 

рисование 

15:45 Художествен

-но-

эстетическое 

развитие: 

лепка/апплик

ация 

15:45 Художествен-

но-эстетичес-

кое развитие: 

рисование 

  

№4 – 2 

младшая 

оздоровит

ельного 

вида) 

9:15 Социально-

коммуни-

кативное 

развитие:   

Познание 

социальног

о мира и  

безопасного 

поведения 

8:50 Физическое 

развитие: 

Двигательная 

деятельность 

9:15 Художестве

нно-

эстетическо

е развитие: 

лепка/аппли

кация  

8:50 Физическое 

развитие: 

Двигательная 

деятельность 

8:50 Физическое 

развитие: 

Двигательная 

деятельность 



9:45 Художеств

енно-

эстетичес-

кое 

развитие: 

музыкаль-

ная 

деятельнос

ть (ритм) 

9:45 Речевое 

развитие: 

развитие речи  

9:45 Познавательн

ое развитие: 

Математическ

ие и сенсор-

ные 

представления 

9:45 Художестве

нно-

эстетичес-

кое разви-

тие: музы-

кальная 

деятель-

ность (хор) 

9:45 Художественно-

эстетическое 

развитие: 

рисование 

№12 – 2 

группа 

раннего  

возраста 

(1 

младшая) 

(оздорови

тельного 

вида) 

8:30 Физическое 

развитие: 

Двигательная 

деятельность 

( 1 подгр) 

 

8:30 Речевое 

развитие: 

развитие речи  

 (1 подгр) 

 

8:30 Познавател

ьное 

развитие: 

Математич

еские и 

сенсорные 

представле

ния 

 (1 подгр) 

 

8:30 Физическое 

развитие: 

Двигательн

ая 

деятельнос

ть 

(1 подгр) 

8:40 Художествен

но-эстетичес-

кое развитие: 

музыкаль-

ная 

деятельность 

(ритм) 

8:40 Физическое 

развитие: 

Двигатель-

ная деятель-

ность 

(2 подгр) 

 

8:40 Речевое 

развитие: 

развитие речи 

 (2 подгр) 

 

8:40 Познавател

ьное 

развитие: 

Математич

еские и 

сенсорные 

предста-

вления 

(2 подгр) 

 

8:40 Физическое 

развитие: 

Двигатель-

ная дея-

тельность 

(2 подгр) 

8:50 Художествен

но-эстетичес-

кое развитие: 

музыкальная 

деятельность 

(хор) 

15:30 Социально-

коммуни-

кативное 

развитие:   

Познание 

социального 

мира и  

безопасного 

поведения 

 (1 подгр) 

15:30 Речевое 

развитие: 

развитие речи 

( 1 подгр) 

 

15:30 Художествен

но-эстетичес-

кое развитие: 

лепка/рисова

ние 

 (1 подгр) 

  

15:30 Художеств

енно-

эстетичес-

кое 

развитие: 

музыка 

15:30 Физическое 

развитие: 

Двигательная 

деятельность 

(1 подгр) 

15:40 Социально-

коммуни-

кативное 

развитие:   

Познание 

социальног

о мира и  

безопас-

ного 

поведения 

 (2 подгр) 

15:40 Речевое 

развитие: 

развитие речи 

 (2 подгр) 

 

15:40 Художествен

но-эстетичес-

кое развитие: 

лепка/рисова

ние 

 (2 подгр) 

  

15:40  15:40 Физическое 

развитие: 

Двигательная 

деятельность 

(2 подгр) 

 

 

 


